
Sonntag, 3. November 2013

Hair-Styling Show auf der fem-Stage
mit dem Modering der Frisöre Frankens

10:00 - 12:00

Naturkosmetik in der Beauty-Box
mit Sabina Rotella (Divaverde -
Ganzheitliche Biokosmetik)

10:00 - 15:00

Mittagstisch und Koch-Workshop in
der Ernährungs-Lounge
Desserts - mit Stefanie Kneißl (Chef de
Patissier Romantikhotel Rottner)

12:00 - 13:00

"Zu gut für die Tonne" im fem-
Wohnzimmer
Die neue Kühlschrank-App: sorgsamer
Umgang mit Lebensmitteln und
Informationen, was man dafür tun kann
sowie Rezepte für die Reste im
Kühlschrank - mit Monika Haspel und
Doris Schlosser
(Hauswirtschaftsmeisterin, Bayerischer
Landesausschuss für Hauswirtschaft)

12:30 - 13:00

Fashion Show auf der fem-Stage
Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

13:00 - 14:00

Kaffeeklatsch "Wohlbefinden
steigern" im fem-Wohnzimmer
ob mit der richtigen Dekoration und
Einrichtung, durch besondere Düfte,
sich wohl zu fühlen in seinem eigenen
Körper oder leckeres Naschwerk - mit
Astrid Fuchs (tRÄUME - Ideen Raum
geben), Beatrix Schaffranka
(decolifestyle), Petra Witt, Nannette
Höllriegl (Schönheits-Stube an der Burg)
und Walter Simon (Confiserie Simon)

14:00 - 15:00

Show of Dancing Emotions auf der
fem-Stage
mit A-Tension

14:00 - 15:00

Fashion Show auf der fem-Stage
Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

15:00 - 16:00

Beratung zu medizinischer
Faltenbehandlung in der Beauty-Box
mit Dr. Dr. Anne Falge (ästhetische
Gesichtschirurgin)

15:00 - 17:00

Sextalk mit JOYDIVISION im fem-
Wohnzimmer
Information und Beratung

16:00 - 16:30

Weinverkostung in der Ernährungs-
Lounge
mit Altstadthotel, Weingut und
Weinstube Bausewein (Sabrina
Bausewein)

16:00 - 17:00

fem-Thementag: "Mit allen Sinnen erleben"
im fem-Wohnzimmer Halle 4A


