fem-Thementag: "Job und Karriere"

im fem-Wohnzimmer Halle 4A

DonnerstagI 31. Oktober 2013

10:00 - 10:30

10:00 - 10:30

10:00 - 17:00

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

Rundum schén auf der fem-Stage
Hochsteckfrisuren, Make-up und
Manikdre - présentiert von Nannette
Hollriegl (Schonheits-Stube an der Burg)
und Doris Weskamp (Society Beauty
and Nails)

Gesunder Schlaf in der Ernahrungs-
Lounge

mit Ute Danzer (Rickenschulleiterin und
Sportlehrerin)

Hair-Styling in der Beauty-Box

mit essanelle Hair Group

Gesundes Frihstick und
Erndhrungsberatung in der
Erndhrungs-Lounge

mit Glnter Kratzer (Fitness Giinter
Kratzer, Fitness-Coach, Personal
Trainer)

Fashion Show auf der fem-Stage

Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

Mittagstisch und Koch-Workshop in
der Ernahrungs-Lounge
Krautergerichte - mit Anita Eberhard
(Chefin Hotel Griiner Baum)

Job und Karriere im Event- und
Sportmanagement im fem-
Wohnzimmer

Informationen zu Akademisierung,
Wachstum sowie sich &ndernder
Anforderungen an diese Branche in
Hinblick auf den zukinftigen Bedarf an
gut ausgebildeten Mitarbeitern - mit der
IBS Nirnberg und Rainer Berger

"Wie bewerbe ich mich richtig?" im
fem-Wohnzimmer

Tipps und Tricks, Informationen zu
Bewerbungen und Online-Bewerbungen
- mit Frau Zeidler (Berufsimpulse -
Berufs- und Laufbahnberatung)

"Das perfekte Vorstellungsgespréach"
im fem-Wohnzimmer

Sicheres Auftreten und das richtige
Outfit sowie Styling - mit Nannette
Hollriegl (Schdnheits-Stube an der Burg)
und Doris Weskamp (Society Beauty
and Nails)

Kaffeeklatsch Wiedereinstieg und
Chancengleichheit auf dem
Arbeitsmarkt

Information und Beratung - mit
women++ und der Bundesagentur fiir
Arbeit

Damen-Volleyball auf der fem-Stage
Die 1. Damenmannschaft des VfL
Nurnberg stellt sich vor

Fashion Show auf der fem-Stage

Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

16:00 - 16:30

16:00 - 17:00

Frauen im Beruf im fem-
Wohnzimmer

Ausbildung zur Hauswirtschafterin - mit
Frau Doppelhammer-Schindler
(Hauswirtschaftsmeisterin,
Fachhauswirtschafterin, Fachwirtin fir
Sozial- und Gesundheitswesen,
Bayerischer Landesausschuss fiir
Hauswirtschaft)

Schnelle Feierabend-Kiiche in der
Erndhrungs-Lounge

mit Weight Watchers



